
 9201ماي  09                                            طيبا�ي زه��الأستاذ:                              زراري محمد بن المهديثانو�ة             

 مادة علوم الطبيعة و ا�حياة��  إختبار الثلا�ي الثالث

 2018/2019الســنة الــدراســية  المستوى: أو�� جدع مش��ك آداب  ســاعة 1المدة:

 

 نقاط) 04(                                                                                           :الأول التمر�ن 

 استعمل ال�لمات المفتاحية بكتاب��ا �� الفراغات المناسبة :

 ..... اليأس.......................... إ�� .............................. . عند المرأة من  سن...............تبدأ ....... -1

 .. الداخلية للرحم...................... ال�ي �ش�� إ�� تطور ...................يتم�� سن البلوغ  بظهور العادة .. -2

 ع�� النشاط الدوري لـ........... الرحم. يفرز ........... الاس��وجينات و ............. و �� مواد كيميائية مسؤولة -3

 ........ نا�ج.................. إ�� ..................... بتطور أحد .......................تتم�� المرحلة ........... -4

 ......... الأصفر.......................  يوافقها نمو .................. بارتفاع �سبة ......................تتم�� المرحلة........... -5

 ..........الرحم................... لعدم تطور ....................إ�� توقف العادة .................يؤدي استئصال .......... -6

 

 نقاط) 03(                                                                                                     : الثا�يالتمر�ن 

 عرف ما ي��:

 ...........................................................................................................:.........................................Dفيتام�ن -1

 ..............................الراتب الغذائي:..............................................................................................................-2

 ..............................سوء التغذية:.................................................................................................................-3

 

 نقاط) 2.5(                                                                                                     : الثالثالتمر�ن 

 ار�ط ب�ن المادة الغذائية و ما يناس��ا بكتابة ا�حرف المناسب �� ا�خانة المناسبة من ا�جدول المقابل:

  .مادة عضو�ة طاقو�ة -أ   ال��وت�ن -1

 .مادة غ�� قابلة للاح��اق -ب  الفيتامينات -2

 .ضئيلةمواد عضو�ة �ستعمل بكميات  -ت  وسيداتلالغ -3

 .سائل ضروري ل�جسم -ث  الم�ح المعد�ي -4

 .ذاقممادة ليست حلوة ال -ج   الماء -5

 

 نقاط) 05(                                                                                                       :الرا�عالتمر�ن 

 ( الت�حيح خلف الورقة ) اكتشف ا�جمل ال�حيحة من ا�خاطئة ثم �ححها

  ظهور مرض ال��ي بري  1B ينجم عن نقص الفيتام�ن -1

  ينجم مرض ال��ي بري عند الشعوب المعتمدة �� نظامها الغذائي ع�� القمح-2

  من أسباب الاصابة بداء السكري الافراط �� أ�ل السكر�ات و العامل الورا�ي.-3

  النظام الغذائي.ينتج الأنيميا عن نقص مادة ا�حديد �� -4

  �سبب مرض الكساح Aنقص فيتام�ن -5

  

 

 

 

 

قلب الورقةا  



 

1-..................................................................................................................................................................... 

2-.................................................................................................................................................................... 

3-.................................................................................................................................................................... 

4-.................................................................................................................................................................... 

5-.................................................................................................................................................................... 

 

 

 نقاط) 4.5(                                                                                                       :ا�خامساالتمر�ن 

 .أكمل هذا الهرم بما يناسب –يمثل الهرم الغذائي مجموعات الطعام الست حسب حاجات ا�جسم لها 

مجموعة ا�حليب و الألبان و  –مجموعة ا�خضر  –مجموعة الفواكھ  –مجموعة ا�حبوب و ا�خ�� و الأرز و المعكرونة 
 الدهون و الز�وت –و البيض  مجموعة ال�حوم و الدواجن و الأسماك و الباقوليات ا�جافة –الاجبان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


