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 :الأول ينمرالت

 اجب بصحيح او خطا 

 .مستهدفةاعضاء  علىوتؤثر الدم تفرز في  الجنسيةالهرمونات -1

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 .ظهور الطمثالى يؤدي  للرحم الداخلية البطانة نزول-3

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 .بإفراز هرمون الاستراديول في الدم جريبيةال المرحلة تتميز-4

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 .سأاليسن من سن البلوغ حتى  الشهرية الدورة تبدأ-5

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 الأصفر.يوافقها نمو الجسم  ستراديولنسب الا بارتفاعاللوتيئينية  المرحلةتتميز -6

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

 

 :الثاني ينمرالت

 

 التالية: المصطلحاتمن  المناسبالعلمي  بالمصطلحالفراغات  املأ

سترون, ناضج,اللوتيئينية, البروج بالجريبية, جرياليأس ,البطانة , الرحم,المبيض , البلوغ، الشهرية، ةأصفر، العادافراز،  ،الناضج
 .مبطانة, الرح, , المبيض, الشهريةالشهرية ة, الاستراديول, العادمالجسم, الرح

 ................الى سن ................من سنالمرأة  .عند  .................تبدأ .1

  

 الداخلية للرحم. ................والتي تشير الى تطور ................ يتميز سن البلوغ بظهور .2

 
 

و  مبيضوهي مواد كيميائية مسؤولة عن النشاط الدوري لل ................و  تالأستر وجينا ................يفرز  .3
................ 

 

 ................بارتفاع نسبة الاستروجينات وتطور احدى الجريبات الى ................تتميز المرحلة  .4
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 . الأصفر.يوافقها نمو ............... ................بارتفاع نسبة  ................تتمز المرحلة  .5

 

 ................لعدم تطور بطانة  ................يؤدي استئصال ................  الى توقف العادة  .6

 

 والبروجسترون.................بحقن مادتي  ................ريبيا على تجالمستأصل يمكن تعويض تأثير المبيض  .7

 
 

  ................يتطور ويصبح قادرا على   ................بعد الاباضة الى جسم   ................يتحول الجريب  .8
 البروجسترون.          

 

 التمرين الثالث:

 

 .1الوثيقة بإنجازهرية عادية دورة شت ذا ةامرأعند يض المب توىمس لىالتي تحدث ع تالتطورالنا تتبع  حسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الدورة المبيضيةتميز  يصف مجموع الظواهر الت ،1بالاعتماد على الوثيقة  -
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 الإجابة النموذجية

 التمرين الاول

 اجب بصحيح او خطا 

 .مستهدفةاعضاء  علىالدم وتؤثر تفرز في  الجنسيةالهرمونات -1

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙صحيح

 يؤدي الى ظهور الطمث. للرحم الداخلية البطانة نزول-3

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙صحيح

 جريبية بإفراز هرمون الاستراديول في الدم.ال المرحلة تتميز-4

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙صحيح

 .سأاليسن من سن البلوغ حتى  الشهرية الدورة تبدأ-5

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙صحيح

 الأصفر.يوافقها نمو الجسم  ستراديولنسب الا بارتفاعاللوتيئينية  المرحلةتتميز -6

 ∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙خطأ

 :الثاني ينمرالت

 التالية: المصطلحاتمن  المناسبالعلمي  بالمصطلحالفراغات  املأ

سترون, ناضج,اللوتيئينية, البروج بالشهرية، البلوغ، المبيض ,الرحم, اليأس ,البطانة ,الجريبية, جري ةافراز، أصفر، العاد ،الناضج
 .مالشهرية, المبيض, الشهرية, بطانة, الرح ة, الاستراديول, العادمالجسم, الرح

 

 .اليأس الى سن البلوغ سنالمرأة من  عند العادة الشهرية تبدأ .1

 

 الداخلية للرحم. البطانةتطور والتي تشير الى العادة الشهرية يتميز سن البلوغ بظهور  .2

 
 .لرحموامواد كيميائية مسؤولة عن النشاط الدوري للمبيض  وهي البروجسترونو تالأستر وجينا المبيضيفرز  .3

 
 .ناضج بجري بارتفاع نسبة الاستروجينات وتطور احدى الجريبات الى الجريبيةالمرحلة تتميز  .4

 
 الأصفر. الجسم نمو يوافقهاالبروجسترون بارتفاع نسبة  الوتيئينيةز المرحلة يتتم .5

 
 .لرحمالعدم تطور بطانة  الشهريةتوقف العادة  الى المبيضيؤدي استئصال  .6

 

 والبروجسترون. الاستروجينبحقن مادتي  الرحم يمكن تعويض تأثير المبيض المستأصل تجريبيا على .7

 
 البروجسترون.         افرازيتطور ويصبح قادرا على  أصفرالاباضة الى جسم  بعد الناضجيتحول الجريب  .8
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 لثالث:التمرين ا

 ا الاباضة:بمرحلتين تفصلهم :تمتاز الدورة المبيضية

ثانوي الى من جريب أولي  البويضات ىالحاوية عل تالجريباأحد  خلالها ": تتطور14اليوم الى  1اليوم  الجريبية "منالمرحلة  -أ
 جريب دوغراف. ناضج يدعىثم جريب 

 

 .الناضجتتحرر البويضة من الجريب  14ة: في اليوم الاباض -ب

من بقايا جريب دوغراف المحرر للبويضة الذي الاصفر وفيها يتم تشكل الجسم":  28اليوم الى  14من اليوم  اللوتيئينية " المرحلة-ج
 .ينضج ثم يضمر في آخر الدورة

 

 


