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 ع ت ج م 1 :لمستوىا                                                    ير لخضر انسيغة          ثانوية المجاهد زوب
 ساعة 1المدة:        2017/2018         

 
 في مادة علوم الطبيعة و الحياة الفرض الأول للثلاثي الثالث

 
:التمرين الأول

توضح القلبية و الوتيرةزيادةإلىالعضليالنشاطيؤدي
 يه.توزع نسيج معين عل أقسام القلب و-1-الوثيقة 

 
 .عنوان للوثيقةضع و المرقمةالبيانات تعرف على -1
؟ نوع و مصدر حركة القلب وضح في نص علمي -2

. 

 
  التمرين الثاني:

I- كل لالقلبية  تنفسية وتم قياس الوتيرتين الالجهد العضلي على الوظيفة القلبية و التنفسية  تأثيربهدف معرفة
 .1و تم تدوين النتائج في الجدول المبين في الوثيقة . أسماءو  خالدمن 

 ( نبضة/دقيقة)القلبيةالوتيرة حركة/دقيقة)(الوتيرة التنفسية 
 النشاط أثناء الراحة أثناء النشاط أثناء الراحة أثناء 
 142 78 40 26 خالد

 154 80 36 22 أسماء
 

حلل نتائج الجدول.-1
II- 2الجهد العضلي نقوم بدراسة التسجيلات في الوثيقة . أثناءلتحديد بعض احتياجات العضلة .

 
 

 .2لتسجيلات الموضحة في الوثيقة .قدم تحليل مقارن ل.1

.أوجد العلاقة  بين التغيرات الملاحظة  وحاجات العضلة أثناء الجهد.2

 
�� ـقلتوفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبا                                                                                        

1 الوثيقة

.2الوثيقة .
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و تم تدوينو تم تدوين النتماءأسماءو

(وتيرة التنفسيالوتيرة التنفسية

coأثحةالراحةاء cccoc 20 ccc
n
c

36 nnn.onnnn
عضلي نقوم بدجهد العضلي نقوم بدراس

cy
-e
du
ca
t

en
c

en
c. 2لوثيقالوثيقةالوثيقة

ee

s

.

e

s

1as.ency-education.com


