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   نقاط 04: الأول  التمرين
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  نقـاط  05 :الثاني التمرين 
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   نقاط 04: التمرين الثالث 
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  نقاط 07 :التمرين الرابع 
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 .تجنب القلق و تدارك أخطاءك ... خطئ لا يتعلم تعلمين ومن لا يلقنا مفما خ...  دراتكيؤثر سلبا على قُلا تجعل الخطأ  -

- ف ....ن إيجابيا كُ .... أن تعتقد جيدا بأنك ستنجح يجبنجاحنا ك هو نجاح. 
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