
  

 

 أكمل بملء الفراغ :ن) 01: ( التمرین الأول

منھ عند الزفیر یخرج الھواء صدري و ...... ......................أثناء الشھیق یدخل الھواء إلى جسمي فـ
 صدري .......................فـ

 أكمل الإجابة بما یناسب: :ن) 1.5: ( التمرین الثاني 

 عندما أنمو تطرأ على جسمي تغیرات كثیرة :  

- ........................................... 

- ........................................... 

- .......................................... 

   ن) 1.5: ( لثالتمرین الثا

 :لاحظ  الرسم ثم أكمل البیانات 

 

 

 

 : ن) 02: (لرابعالتمرین ا

 رتب مراحل نمو النبات الأخضر :  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مد ــي محــواتـــمدرسة ت       .................................: الاسم

 / ....... 10  العلامة:       ..................................اللقب:

  الملاحظة:        2019-2018:ةالدراسی سنةال

  العلمیةاختبار الفصل الأول في مادة التربیة 



 ضع صحیح (ص) أو خطأ (خ) أمام كل جملة : : ن) 02( :التمرین الخامس 

 

 لا أمارس الریاضة لأنھا مفیدة . -1

 لأحافظ على صحتي أحترم مواعید الأكل . -2

 صالح لسقي النبات .غیر ماء البحر  -3

 لا أحتاج إلى الھواء أثناء النوم . -4

 

 ن) 02(التمرین السادس : 

 صنف في الجدول ما یلي : 

 كاشیر     -بیض     -حلیب        -سمك       -مشروبات غازیة       -رقائق البطاطا      -خضر   

 أغــذیـــــة غـیــر صـحـیــــة  أغــذیـــة صـحـیـــــة 
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.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
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.................................................... 

.................................................... 

.................................................... 

 


