
 

 

                   

Texte. 

                                         Les conseils de maman. 

      Bonjour. Moi, c’est Hugo. Ma maman m’a dit que pour être en bonne santé, il 

faut manger des fruits et des légumes, dormir suffisamment, se laver tous les jours et 

se brosser les dents après chaque repas. 

                                                                                                         Texte adapté. 

A/ Compréhension du texte :(1.5pts) 

1-Je classe les habitudes suivantes dans le tableau : 

Manger correctement- ne pas se brosser les dents- se laver les mains. 

            Les bonnes habitudes 

 

Les mauvaises habitudes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-Je coche la bonne case :(1.5pts) 

 Nom commun Nom propre 

Hugo   

les dents   

Oran   
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Exercice 2 : Je complète avec le verbe aller au présent de l’indicatif et je souligne le 
sujet : (3pts) 

Je ……………chez ma grand-mère. Ma mère et ma sœur………….chez le coiffeur et  

mon frère……….à l’école. 

 

Exercice 3 : Je complète avec en ou em:(1.5pts) 

V….tre              Serp……t           …….ballage.  

 

B / Production écrite : -je choisis la légende qui correspond à l’image et je l’écris en 
cursive : (2.5pts) 

 

                                

a- L’enfant fait ses devoirs. 

b- Il regarde la télévision. 

c- L’enfant mange son gouter. 
 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

                                                               Bon courage. 

                                                                         



 

Corrigé : 

1/            Les bonnes habitudes : 0,5 pour chaque réponse.  

Manger correctement- se laver les mains. 

Les mauvaises habitudes :   ne pas se brosser les dents. 

2/ 0,5 pour chaque réponse. 

 Nom commun Nom propre 

Hugo   

les dents   

Oran   

  

Exercice 2 : 

Je vais chez ma grand-mère. Ma mère et ma sœur vont chez le coiffeur et  

mon frère va à l’école. 

Exercice 3 : 

Ventre              Serpent        Emballage.  

Production écrite : 

L’enfant fait ses devoirs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


