
اجزائر -لبحريا برج– قعلول حي  

Web site : www.ets-salim.com /021.87.16.89  : الفاكس- Tel-Fax : 021.87.10.51 : 

 

 

 

 

  النص:

َ م  رَ اضِ  أَ ي  ض  ϭ Ύَ  تَ ب  دَ أ           اَ ل  تَ غ  ذِ يَ Δ   عَ Ύمل   م  ϡ ِϬ   جِ د  ا لِ Ϡ  م  حَ Ύفَ ظَ Δِ  عَ Ϡَ ى اَ ل  ن  م  ϭ اَ ل  سَ Ϡ  يϡِ  لِ Ϡ  جِ س  ϭ  ِϡَ  اَ ل  ϭِ قَ Ύيَ Δ   مِ نَ  اَ أ 
إلى  ϡَ الجس ض  ر  عَ هذه المϭاد الغذائيΔ ي  في  ص  ق  الحيΎة, ϭالنَ طϭل  ر  مِ تَ س  تَ  ϭالϭادة,  منذ   غذيΔلت  اَ 

 إفراطِ اأϭ  غذيΔِ التَ  سϭءِ  Ώِ بَ سَ من المرضى بِ  المستشϔيϭ .ϭ   ΕΎا تخϠة  يرَ خطِ  ϭأمراض   ΎعΕΎϔ  ضَ م  

 Δ  كمَ ϭ الحِ  Δِ حيَ ϭاعد الص  Ύلقَ ϭع الغذاء ϭ االتزاϡ بِ نَ تَ بِ  ينصح اأطبΎء   اذلِ ϭ ,Δَ يَ ذِ غ  ض اأَ ع  بَ  لِ تنϭΎ   في

 تقϭل: الص  حَ Δ   تΎج عَ Ϡَ ى رأسِ  اأَ صِ ح  Ύءِ  ا يَ رَ اه إا    المرضى. 

 البناء الفكري: 

ϭَا * ن  Ύ لϠنص.ضَع  ع  نΎَسِب  نΎ م   

ـ استخرج من السند ضد  كϠمΔ المرض          

 ϭظϬϔمΎ في جمϠتين في الϭقΎيϭ  Δ –هΕΎ مرادف الكϠمتين اإفراط  -        

 البناء اللغوي:

         ϭ-  تحته خط Ύم Ώأعر  

        Ϯ- رع استخرج من السند فعاΎمض  Ύ-   عاΎاسم – فΎ  جمع مؤنث  –نكرة  

        ϯ- ل  سϠع" ΔمϠمزة في كϬال ϡرس Ώرأسب"  
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      ϰ-  ϡϠرد المتكϔإلى الم Δاآتي ΔϠف الجم المذكر ϭ المؤنث –الجمع المخΎطΏ  –صر   

    هو ينصح بتنوع الغذاء ""          

 الوضعية اإدماجية:

         ϙيϠَعزيز ع ϕصَدِي ϙَ ϭد   إلى ت΄تى معهلَدَي  نϙ اَحَظΕ ان ه ي كثِ  معه,المدرسϭ Δَِ تَع  ن ر  ملك 

لِ ϭ يϔرط في .في كل ϭقϭ ΕأنϭاعΎϬ, بكل  تنϭΎلِ اأطعمΔ اأكَ   

ه كيف ي حΎفظ عϠى صحته ϭ يϠتزϡ بΎلقϭاعد ال 8اكتΏ فقرة قصيرة )ا تتعدى  صَح  صحيΔ اسطر( تَن 

تَعما فعل  لأكل س  Δϔ. اأمرم  ϭ الص   
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 البناء  الفكري : العنϭان أهميΔ الغذاء 5.0

  Δِاأمراض الخطيرة نقص التَغذي ΏتسبϮ*5.Ϯ0  

 Δالمرض = الصح Δِء التَغذيϭ5س.Ϯ0  

5.05الجمΔϠ  + المبΎلغΔ اإفراط =اإكثΎر=  

 ΔϠالجم+                    ΔيΎالحم=ΔيΎقϭ5.05ال  

Ώالبناء اللغوي : -اإعرا 

 Δرفعه الضم Δعام ϭ عϭمبتدأ مرف Δ5التَغذي.Ϯ0  

Ϯ0.5التسϠيϡ   اسϡ مجرϭر ϭ عامΔ جره الكسرة                               

الكسرة  رأس اسϡ مجرϭر ϭ عامΔ جره  
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جمع مؤنث        

ΕΎϔعΎمض 

 ΕΎيϔمستش 

اسϡ نكرة         

ΕΎϔعΎمض 

 أمراض

 تΎج

 رأس

فΎعل              

 ِΔالتَغذي 

 النقص

ΕΎيϔالمستش 

 اأطبΎء

 فعل مضΎرع

 تبدأ

 تستمر

 يعرض

ϭϠبخ 

 ينصح        

 Ύم ϭ ΔكنΎس ΕءΎج ΎϬرأس" أن "ΔمϠى األف في كϠع Δسطϭمزة المتϬال ΔبΎكت Ώفتسب ΎϬϠحقب  

Ϯ*5.Ϯ0المϔرد المتكϡϠ  أنΎ أنصح بتنϭع الغداء   

Ϯ *5.Ϯ0جمع المخΎطΏ أنتϡ تنصحϭن بتنϭع الغداء   

Ϯ  *5.Ϯ0جمع المؤنث المخΎطΏ أنتن تنصحن بتنϭع الغداء   

 

 

 

 

  Ϯ   

 

 

   ϭ  

5.0  

5.0  

        Εالمؤشرا  

 

ΔيمϠمع التع ϕبΎع المنتج بتطϭضϭم 

 Δاعد صحيϭق/Δء النصيحΎلأكلإعط  

أسطر 8احترϡ حجϡ المنتج   

 تϭظيف الصϭ Δϔ فعل اأمر

المعΎيير          

 

Δالمائم ϭ ΔهΎجϭال 

       

     ϭ.0  

5.0 

5.0 

5.0 

احتراϡ اأجزاء الثاثΔ )مقدمΔ .عرض 

)ΔتمΎخ. 

 حسن استخداϡ أدϭاΕ الربط

 الكتΎبΔ بدϭن أخطΎء

 Δالسام ϭ ϡΎاانسج

ΔيϭغϠال 

      

      5.0  

5.Ϯ0 

5.Ϯ0 

Δاضحϭال ΔبΎالكت 

 الخط المقرϭء

 اابداع ϭ ااتقΎن
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